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orst und Hohle
am Waldrand

Ein bisschen Robinson, ein bisschen Robin Hood:

Um dieses ungewdhnliche Haus zu bauen, brauchte es Mut,
Pioniergeist und eine Vision. Heute sind Patrick Pfleger

und seine Frau Corina froh, dass sie den Schritt gewagt haben.
Das kompakte Haus am Hang hietet Eltern und Kindern
Lebensqualitdt auf allen Ebenen.

Von Christine Vollmer (Text) und Ralph Feiner (Fotos)

Der Aussensitzplatz wurde dem Steilhang regelrecht abgetrotzt.
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Reportage Horst und Hohle am Waldrand

Foto gross) Die Kiicheninsel aus Beton ist ein eher kostspieliges Extra.

1) Der pure Beton wirkt radikal und archaisch.

2) Holz, weder gestrichen noch lackiert, dominiert im Innenausbau.

3) Hinter der Schiebettire: Stauraum statt Schrankwand.

4) Von der Kiiche schaut man wie von einer Kommandobriicke in den Wohnraum hinunter.
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Reportage Horst und Hohle am Waldrand

Foto gross) Der Ofen trennt Biiro- und Wohnbereich.

1) Die vorgefertigten Holzbauelement sind mit Stroh geddmmt.

2+3) Familienfreundliches Entree: Viel Licht, Platz fiir Kleider und ein pflegeleichter Betonboden.
4) Vom Bett direkt in den Wald: Die niedrige breite Schwelle ist auch eine Sitzgelegenheit.

327035 effiziente Haus 1/2013




Das effiziente Haus 1/2013 33



Reportage Horst und Hohle am Waldrand

1) Die Schlafnische der Eltern hat Héhlencharakter.
2) Eingebaute Heizschlaufen machen die Betonwanne zu einem warmen Element.
3) Einfach und praktisch: Die Riickwand mit integrierter Ablagefldche.
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> Jahrelang blieb die steile Restparzelle am Ende eines Quartierstrisschens unbeachtet.
Es schien unmaglich, hier ein Haus zu bauen. Auch Patrick Pfleger, Architekt und Fami-
lienvater, dachte anfangs so. Trotzdem ging ihm die Parzelle nicht aus dem Kopf, die Lage
war zu speziell. Am Waldrand, anunverbaubarer Lage, mit Sicht auf den Rheinzusammen-
fluss. Die junge Familie wiinschte sich ein eigenes Haus. Aus 6kologischen Baumaterialien
sollte es sein, kompakt gebaut, mit geringem Energieverbrauch, aber hoher Raumqualitit,
moglichst aus vorgefertigten Elementen. Doch die Suche nach geeignetem Bauland ge-
staltete sich schwierig. So kam es zu ersten Entwiirfen fiir das Haus am Steilhang.

Vielschichtig komponiertes Raumprogramm Erschlossen wird das Haus Pfleger von oben
her tber die erwihnte Quartierstrasse. Ein Vorbau deckt den Eingangsbereich, ein gut
gefiilltes Holzlager verrit, dass hier im Winter ein Holzofen wohlige Wirme verbreitet.
Auf den ersten Blick wirkt das Haus kleiner, als es tatsidchlich ist. Kompakt wurde der Bau
in den Hang gesetzt, uiber sechs Split-Levels erstreckt sich ein iiberraschend vielschichtig
komponiertes Raumprogramm: Kleine und grosse Riume, Zuriickgezogenheit und der
grosse Ausblick wechseln sich ab. Nur gut zu Fuss muss man sein, ohne Stufen geht es nicht.

Beton, Holz und Stroh Bau und Innenausbau wurden so einfach wie maoglich geplant, aus
Kostengriinden und aus Uberzeugung. Drei Materialien wurden prioritir verwendet:
Beton, Holz und Stroh. Der pure Beton wirkt gleichermassen radikal modern und ar-
chaisch, er steht in Kontrast zum warmen Holz. Und der Betonboden ist sehr pflegeleicht,
wie Corina Pfleger betont. In enem lebhaften Familienhaushalt ein wichtiger Punkt.
Beton und Holz dominieren den Innenausbau. Winde, Treppengelinder, Tiiren und
Einbauschriinke bestehen alle aus demselben Material: Schuler-Dreischichtplatten, weder
gestrichen noch lackiert. Auch ir diesem Bereich haben Pflegers viel selbst geschreinert
und viel Geld gespart: Ein Loch in der Schiebetiir am Schrankraum ersetzt die Tiirfalle,
erfiillt den Zweck ebenfalls und kostet weniger. Dafiir konnte man sich andere teure
Extras leisten, wie die Kiicheninsel aus Beton und die Beton-Badewanne, ein grosses vor-
fabriziertes Betonelement mit eingebauten Heizschlaufen. Was man nicht sicht, ist die



Reportage Horst und Hohle am Waldrand

1) Die sorgféltig gearbeitete Fassade ist ein attraktiver Anblick.

2) Die Terrasse ist sonnig und sehr privat.

3) Die Steinkdrbe wurden selbst befiillt, mit Material aus der Baugrube.
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Dimmung der vorgefertigten Holzbauelemente: Stroh, ganz gewdhnliche Strohballen,
passgenau eingefiigt in die Holzkonstruktion. «Nein, das ist nicht brandgefihrlich«, be-
ruhigt Patrick Pfleger. Und ganz und gar neu ist es auch nicht. Pfleger hat an einem Pilot-
projekt der Churer Hochschule mitgearbeitet, das seinerzeit fiir Schlagzeilen sorgte und
sich im Alltag gut bewihrt hat.

Unkonventionelle Ideen, clevere Raumnutzung Bei der Fiihrung durchs Haus gibt es im-
mer wieder Uberraschungen. Das Giste-WC gleich beim Eingang ist klein, man schliesst
es mit einer Platz sparenden Schiebettire. Und es ist nicht nur WC: Es ist gleichzeitig
Durchgang in einen internen fensterlosen Raum, der als Abstellkammer dient oder auch
als unkonventioneller Schlafplatz fiir Ubernachtungsbesuch. Wer Platzangst hat oder die
kleine Leiter auf den Zwischenboden scheut, dem stellen die Hausherrn das Elternschlaf-
zimmer zur Verfligung. Dann schlafen sie selber in der abenteuerlichen Kammer. Fiir gute
Beliiftung ist auch dort gesorgt. Das Minergie-zertifizierte Gebidude ist mit einer Beliif-
tungsanlage ausgestattet, so ist in allen Riumen immer frische Luft.

Der Hauptwohnraum erstreckt sich offen iiber zwei Ebenen, von der auf dem Eingangs-
niveau angelegten Kiiche blickt man wie von einer Kommandobricke auf den tiefer lie-
genden Wohnbereich. Das grosse, iiber zwei Ebenen reichende Fenster holt den Wald
und die Aussicht auf den Fluss ins Haus. Im hinteren Teil des Wohnbereichs liegt, leicht
zuriickversetzt, ein Biiro-/Arbeitsbereich. «Wir brauchen keine separaten Biiros», sagen
Patrick und Corina Pfleger, «wir arbeiten beide viel zu Hause und es passt fiir uns so.»
Acht Treppenstufen weiter unten liegen die Schlafzimmer. Das der Eltern wie eine Hohle
im Hang, die beiden Kinderzimmer mit Blick in den Wald, mit Fenstertiiren hinaus ins
Griine. Die Mdbel im Kinderzimmer sind ebenfalls Marke Eigenbau, spontan angefertigt
aus Restplatten des Innenausbaus.

Keine Heizung im Keller «Eine Heizung im konventionellen Sinn gibt es bei uns niche,
ist Patrick Pfleger stolz. Der Heizbedarf des kompakten Hauses ist gering. Eine thermische
Solaranlage auf dem Dach reicht fiir Heizung und Warmwasser. In Kilteperioden ist man
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e swm s - Konstruktion Untergeschoss: Massiviau (Ortbeton und vorfabrizierte Betonelemente), Obergeschoss:
—— = ~ Holz-Elementbau. Plattenfundament. Aufbau der Aussenwénde UG: 20 cm Stahl-Beton mit 20 cm
- Aussenwanddammung XPS (0,2 W/m' K). Aussenwande QG: Schuler Dreischicht Holzplatte 35 mm,
Strohdammung/Holzrippen 350 mm, Holzfaserplatte 60 mm, hinterliftete Holzfassade (Red Cedar)
- U-Wert 0,1 W/m? K. Innenwénde Betcn gestockt { Schuler Dreischicht Platte, Fenster Holz/Metall.

Dach Steildach. Neigung 45% und 37%. Dachkonstruktion und Aufbau: Holzplatte Dreischicht
Schuler 35 mm, Strohddmmung/Holz'ippen 350 mm, Holzfaserplatte 60 mm, Unterdachfolie,
Hmterluftungsehene Ziegel-Eindeckung.

‘Innenausbau Grundkonstruktion, nicht weiter behandelt. Bodenbelage UG: Schuler Dreischicht
~ Holzplatte 30 mm. OG: Beton anthrazit ei ingefdrbt 230 mm. Wande: UG Beton gestockt, 0G Schuler
~ Dreischicht Holzplatte. -

: Hausiechmk Thermlsche Kollektoren (fiir Heizung und Warmwasser). Stiickholzofen mit Wasserregister
(Notsystem fiir Heizung und Warmwasser) Jahresverbrauch ca. 1m* Buchenholz. Warmeverteilung:
Heizungsleitungen im Betonboden (Bautellheizung) Baustandard: Passivhaus (Minergie zertifiziert).
Energiekennzahl Qh = 100 MJ/m?. :

Allgemetne Angaben
Gebaudevolumen 770 m?*
Bru_ttogeschossflache 210 m?
S — =~ - Baukesten/m* CHE-750.
= e — —— — Baujehr2009 =——
== : =_ Bauzeit 3,5 Monate

Architektur
=== = == - Pfleger + Stockli Architektur GmbH
== == = ——= == = /000 Chir——
= = = Tel. 0815112119
- www.pflegerstoeckli.ch
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